
PRÉSENTATION 
DES 

ENTRAÎNEMENTS 
En Bonus 



ENTRAÎNEMENTS 



MISE EN PLACE DU PARCOURS 
D’ÉCHAUFFEMENT 





PAR MATT 
ET FABIEN 
VUILLEUMIER 



GAINAGE – PARCOURS CARDIO – 
FORCE EN SALLE 









MERCI 
YVES ! 

 
ALIAS LE 
COACH  

OU  
BOURREAU 

PARFOIS 



LE JEUDI, L’ENTRAÎNEMENT EST DUR ! 





LE JEUDI, L’ENTRAÎNEMENT EST DUR 
VRAIMENT TRÈS DUR ! 





LE JEUDI, L’ENTRAÎNEMENT EST DUR 
VRAIMENT TRÈS DUR  

VRAIMENT TRÈS TRÈS DUR! 





BONUS  

Les Repas de l’après 

entraînements – Pizzaaaa !!! 

La grillade 

La fondue 



PIZZA ET BIÈRE 
POUR UNE 
BONNE 
RÉCUPÉRATION ! 



LA GRILLADE 



LA FONDUE 



NOS 
ENTRAÎNEMENTS 
TOUJOURS GUIDÉS 
PAR LA BIÈRE  

















MERCI À TOUS POUR CETTE BELLE ANNÉE ! 

Diaporama par Floriane Rebetez 


